
7 schmerzhafte Fragen,  

die dein wahres Potenzial enthüllen  

Wenn die kommenden 1000 Tage so verlaufen wie der gestrige, wirst du dann 
deinen Zielen näher kommen oder dich von ihnen entfernen?


Wenn eine Person, die dich nicht kennt, deinen Tagesablauf beobachten würde, 
welche Schlüsse würde sie über deine Prioritäten ziehen?
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7 schmerzhafte Fragen,  

die dein wahres Potenzial enthüllen  

Welche Gewohnheiten pflegst du regelmäßig, obwohl du dir bewusst bist, dass sie 
dir schaden?


Würde dein zehnjähriges Ich heute stolz auf dich sein oder eher enttäuscht?
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7 schmerzhafte Fragen,  

die dein wahres Potenzial enthüllen  

Welche Aufgabe schiebst du immer wieder auf, obwohl du dir sicher bist, dass sie 
dir helfen würde?


Wenn Misserfolg ausgeschlossen wäre – welchen Traum würdest du mit aller Kraft 
verwirklichen?
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7 schmerzhafte Fragen,  

die dein wahres Potenzial enthüllen  

Wenn du morgen dein Leben verlieren würdest – was würdest du am meisten 
bedauern, nicht getan zu haben?


Vielleicht fällt es dir schwer, manche Fragen zu beantworten.

Vielleicht ist da Widerstand, Ausflucht, Leere oder Schmerz.


Das ist völlig in Ordnung.


Selbstentwicklung beginnt nicht mit Antworten – sie beginnt mit ehrlichem 
Hinschauen.


Nimm dir die Zeit, die du benötigst.

Du musst niemandem etwas beweisen. Nur dir selbst begegnen.


Vielleicht liest du in ein paar Wochen oder Monaten noch einmal, was du heute 
geschrieben hast – und merkst:


Du bist losgegangen.

Und das ist alles, was zählt.
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